Tillsammans mot
fastingburna sjukdomar



Vad ar borrelia?

Borrelia &r en bakteriell infek-
tion som sprids via fastingar
och andra bitande insekter.
Bakterien ar spiralformad och
kan andra form till bland annat
cystform.

En borreliainfektion kan angripa
vilket system som helst i kroppen,
och kan leda till allvarlig sjukdom
och handikapp. Sjukdomen kan
yttra sig pa véldigt manga olika
satt och ar svardiagnosticerad.
Borrelia kallas ibland "Den store
imitatoren" da dess symptom kan
ge liknande symptombild som
andra sjukdomstillstand, som
MS, hjartsjukdom, Parkinsons
sjukdom, ME, fibromyalgi och
depression.

Borrelia smittar:

Dessvarre smittar borrelia &ven
pa andra satt an genom fas-
tingbett. Infektionen kan dver-
foras sexuellt, fran mor till barn
under graviditet och genom
blodtransfusioner.

Nar man blivit infekterad brukar
symptomen uppsta inom tva till
30 dagar. Infektionen kan be-
handlas med antibiotika, men

om den inte behandlas tillrackligt
lange kan symptomen kvarsta i
manga ar eller resten av livet. Det
finns inget vaccin mot borrelia.

Borreliasymptom inkluderar
bland annat:

Nackstelhet
Utmattning
Swvullna kortlar
Vandrande ledvéark

Muskelsméartor
Sjukdomen kan forhindras om Brostsmartor och hjértklappning
fastingen tas bort snabbt, efter- Depression
som smittan 6verfors nér fas- Irritabilitet och humdérsvangningar
tingen har atit klart och kréks for Tinnitus
att sldppa taget. Inte heller alla Domningar i ansiktet
fastingar ar bérare av borreliabak- Huvudvérk och yrsel
terier — omkring 25-30 % av alla
fastingar ar barare. Las mer om alla symptom pa:

borrelia-tbe.se



Vad ar TBE?

TBE &r ett virus som en del fastingar &r barare av i vissa omraden
i Sverige. | vanliga fall ger TBE 6vergdende influensaliknande
symptom, men upp till en tredjedel av patienterna insjuknar igen
efter ndgon vecka i hjarninflammation och/eller hjarnhinneinflam-
mation, och omkring 40 % av dessa far bestdende hjarnskador
och cirka 2,5 % far restsymptom orsakade av skador p& hjarnan.
TBE 6verférs omedelbart i samband med féstingbettet av féas-
tingens saliv och ingen behandling finns, men daremot kan man
vaccineras mot TBE.

Nagra av de co-infektioner

TBE-symptom inkluderar
bland annat:

Huvudvérk
Ljud- och ljuskanslighet
Férlamning (oftast enkelsidig)

Muskelvark

Ledvark

Skador pa narminnet
Nedsatt kansel (ofta "kudd-
kénsla" under fétterna)
Depression

man kan fa av fastingbett: C o-i nfe kti one r/

;I:aEplasma (fastingfeber) S a m i nfe kti 0 n e r

Tularemi (harpest)

Mykoplasma Fastingar bar utéver borrelia pa ytterligare patogener, det vill
Bartonella (skyttegravsfeber, séga sjukdomsalstrande mikrober. Hittills har éver 20 olika
kattklésarsjukan) infektioner kartlagts som kan géra borreliainfektionen mer
Babesia (malarialiknande svarbehandlad. Har man fatt borrelia kan man rakna med att
parasit) aven ha fatt nagon co-infektion av virus, bakterier eller para-

siter. Dessa infektioner belastar immunforsvaret och flera av
dem behdéver behandlas separat.

Tydliga tecken:

Om du far ett ringformat marke,
ett “bull’s eye”, runt bettet fran
en fasting ar det ett tydligt teck-
en pa borreliainfektion. Dock
far bara omkring hélften av alla
drabbade ett mérke.




Om fastingar

Fastingen &r ett spindeldjur som har fyra livsstadier: 4gg, larv, nymf och vuxen. For att byta stadie behdver den
suga blod. Svenska fastingar har inga 6gon, de hittar istéllet sina byten med hjalp av sprét som de sniffar med.
| Sverige finns det ett tjugotal arter, varav somliga angriper manniskor, och de gillar vissa méanniskor mer be-
roende pa doft och hudstruktur. En fasting kan dricka 200 génger sin vikt i blod och kan i ett enda bett sprida
20 olika patogener. Fastingar finns idag i hela Sverige och de &r aktiva nar temperaturen Overstiger 5 grader sa
fastingsdsongen varar fran tidig var till sen host.

Sa undviker du fastingar

Undvik att ga i hogt grés.

Nar du ror dig i ett omrade dar det kan finnas
fastingar bér du anvénda heltdckande kladsel.
Exempelvis stovlar med langbyxor nedstoppade
innanfor stévelskaften eller skor med strumpor
utanpd byxorna och en trdja nedstoppad innanfor
byxlinningen. Det &r lattare att upptacka fastingar pa
ljusa klader. Market Insect Shield tillverkar bra klader
som skyddar extra genom ny teknologi.

Kontrollera hela kroppen pa alla familjemedlemmar
atminstone varje kvall. Titta noga i harfastet, haret
och bakom 6ronen.

e Om du far en fasting i huden, ta bort den sa fort du
kan.

¢ Fastingar dor i temperaturer 6ver 42 grader, sa
tvatta (i minst 50 grader) eller torktumla (i minst 90
minuter pa varmt program) filtar och klader som du
anvant i fastingmarker, fér att avliva eventuella fas-
tingar. Kyla biter inte pa fastingar, de kan overleva
ner till minus 22 grader.

e Om din partner har borrelia s ha skyddat sex, efter-
som studier visar att smittan kan 6verforas sexuellt.

Fler tips finns pa var hemsida: borrelia-tbe.se!

insekter.

&

insecteshield

repellent technology

B®®

Fastingar - nej tack!

Har du en gang blivit drabbad av vektorburen infektion s vill
man inte att det ska handa igen. Dessa klader och accessoarer
kan vara en livraddare i naturen.

Insect Shield® &r en revolutionerande teknologi fér att framstal-
la textiler for kladtillverkning som skapar ett langvarigt, sakert
och effektivt satt att skydda sig mot féastingar, mygg och andra

Hur fungerar det?

Den aktiva substansen, Permetrin, vavs in i textilen vid tillverk-
ningen och skapar séledes ett helt luktfritt och osynligt skydd.
Da den aktiva substansen finns i tygvaven kravs ingen ater-appli-
kation under produktens hela livslangd. Haller mer an 70 tvéttar.

Finns att kbpa hos ztoor.se




Sa har tar du bort en fasting:

1. Anvand en finspetsig pincett eller en fastingborttagare.

2. Ta tag s& nara huden som mojligt s& att du far bort
fastingens mundelar.

3. Dra férsiktigt rakt ut.

Fastingtatt

Blekinge ar det borreliatdtaste
omréadet i hela varlden.




Behandling mot borrelia

| Sverige ges antibiotika i 10-14 dagar mot borre-
lia. Det foljer amerikanska rekommendationer fran
IDSA (Infectious Diseases Society of America),
som anser att all borrelia ar latt att bade diagnos-
ticera och behandla.

Detta motsdgs av ILADS (International Lyme and
Associated Diseases Society), som ar en samman-
slutning av lakare och forskare med lang praktisk och
forskningsbaserad erfarenhet av borrelia.

| Sverige ar kunskapen om borrelia och co-infektioner
inom varden bristfallig och rekommendationerna féljer

IDSA:s. Det finns en lovvard ambition i Sverige att
minska antibiotikaforskrivningen fér att minska resis-
tensutveckling, men det har dessvérre visat sig att en
antibiotikakur pa 10-14 dagar ofta inte ar tillracklig for
att bota borrelia och co-infektioner, langre behandling
ar nédvéandig.

| Tyskland finns en sammanslutning av cirka 140 l&dkare
som heter Deutsche Borreliose-Gesellschaft, som har
gett ut riktlinjer som liknar ILADS. Det finns mdjligheter
att resa till bland annat Tyskland for att f& behandling
som idag inte gar att f4 i Sverige.



¥hallandspraktiken

Hallandspraktiken inriktar sig pa blodanalys, provtag- ‘
ning, konsultation och behandlingar som kan hjélpa dig b
pa vagen till en battre halsa.

For mer information hallandspraktiken.se

Email: info@hallandspraktiken.se

Telefontid: mandag-fredag, kl. 9.00 - 9.30
Mobil: 0704-90 99 47







Barn och borrelia

Barn blir 14tt smittade av borrelia nér de leker utomhus.
Var noga med att kontrollera dina barns hela kroppar
efter fastingar nér de varit ute, och titta noga i harfaste,
harbotten och bakom éronen. Kom ihdg att det bara
ar omkring halften av alla borreliasmittade som far ett
runt méarke omkring bettet, och sma barn kan inte alltid
kommunicera riktigt hur de mar.

Om ditt barn har blivit fastingbitet s& var uppméarksam
pa hur barnet mar - det kan ta upp till 30 dagar innan
de férsta symptomen upptrader. Vanliga symptom hos
barn &r feber, magsmartor, krédkningar, utmattning och
ont i leder eller muskler.

Av alla som drabbas av borrelia insjuknar omkring en
sjattedel i neuroborrelios, vilket innebér att sjukdomen
angriper nervsystemet. Detta &r vanligare hos barn an
hos vuxna. Det kan bland annat leda till ansiktsférlam-
ning, motoriska stérningar och smarta i kroppen.

Eftersom alla bett inte ger marken och symptomen
kan upptrada efter lang tid och vara diffusa blir manga
barn feldiagnosticerade med ME/CFS och eller psyko-
logiska diagnoser som ADHD, OCD, depression och
angest.

Symptom som magont, huvudvérk, utmattning, kon-
centrationssvarigheter, inléarningssvarigheter, svéarig-
het att ta beslut och kansloutbrott, nedstamdhet och
depressionssymptom kan bero pa borrelia eller co-in-
fektioner fran fastingbett.

Det kan vara traumatiskt for ett barn att véxa upp
med dessa symptom och inte bli taget pa allvar inom
sjukvarden. Om barnet inte far ratt behandling kan
infektionen lamna irreparabla skador i kroppen. Men
om behandling satts in i ett tidigt skede och tillrackligt
kraftfullt kan barnet bli helt aterstallt.

Misstanker du att ditt barn bar p& en borreliainfektion
sa tveka inte att kontakta féreningen for mer informa-
tion om behandling.
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LABORATORIES
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Att béttre forsta sjukdomen &r en stor del av botemedlet

R.E.D. Laboratories — ett specialiserat laboratorium for fastingburna sjukdomar
www.redlabs.be

» Unikt i Varlden Phelix Phage Borrelia Test for detektion av Borrelia burgdorferi sensu lato-arter,
Borrelia miyamotoi och Borrelia-aterfallande feber bade i humana prover och i fastingar

Multiplex Hybrispot assay analyserar for 7 zoonotiska patogener i humana prover och i fastingar
Dedikerade PCR-tester for direkta fasting analyser

Ett brett utbud av PCR- och serologitester for humana prover (blod, saliv, biopsier osv.)

En integrativ metod for kroniska patienter med en komplex klinisk bild, med fokus pa att detektera
vilka aktiva patogener star pa spel, hur immunférsvaret reagerar- och gastrointestinal dysfunktion

kontakta oss pa info@redlabs.be
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foreningen i Sverige

Vi &r en fristdende ideell férening for
sjuka och deras anhdriga i Sverige,
och grundades 2005. Vi verkar for att
uppmarksamma och sprida kunskap
om fastingburna sjukdomar och pre-
vention mot dessa.

Vi vill att de som smittats av fasting-
burna sjukdomar ska fa séker diagnos,
verksam behandling och adekvat vard

baserad pa gemensamma riktlinjer for
hela landet.

Foreningen ska ocksé verka som ett
informationscenter fér samlad kunskap
och forskning.

Tillsammans kan vi stotta varandra i
fragor som rér sjukdomen!

Vi testar

symtomspecifikt

» Kan anvandas i olika stadier av sjukdomen
vi dig gdrna med att tolka resultaten
som ar rimliga och kostnadseffektiva att utfora

till ett rimligt pris

Phone 0049.821.780 931 50 | Mail: info@arminlabs.com
WWW.ARMINLABS.COM

[ J
I I c k P le Kan Tickplex underlittta ditt val av
Borrelia behandling? Testa det!
» Ackrediterat test med en kanslighet pa 95% och en specificitet pa 98%
» Inkluderar antigener mot de pleomorfa formerna av Borrelia

» Forstdeliga laboratorierapporter —om du har nagra fragor, sa hjalper

» Symptomspecifika tester — symtomlista som kan peka pa vilka test

ArminLabs GmbH | ZirbelstraRe 58 | 86154 Augsburg | Germany

arm%labs

» Basta kvalitet, omfattande service och absolut tillforlitlighet




Ga med i foreningen!

Bli medlem i Borrelia- och TBE-féreningen i Sverige och stéd var mission!

Da far du ocksa tillgang till medlemsrabatter, foreldsningar, foreningens
hemliga facebookgrupp, medlemssida, kontaktpersoner och informations-

brev med mera.

Enklaste séttet att bli medlem &r att satta in arsmedlemsavgiften pa 300:-
(200:- for pensionarer, studerande och familiemedlemmar) pa féreningens:

Swish 123 308 83 17

Plusgirokonto 165 18 27-6
Bankgiro 5921-6770

Vill du bli stdmedlem ar arsavgiften 100:-, och da ingér férelasningar, med-

lemsmo6ten och informationsbrev.

Glém inte att skriva namn, adress, telefonnummer och e-postadress pa
inbetalningen eller eposta dessa uppgifter till foreningen@borrelia-tbe.se.

Varmt vdlkommen!

Arcadia-Praxisklinik

— Tyskt centrum for integrativ medicin

Vi behandlar hela ménniskan och &r specialiserade pa
kronisk Borrelia-infektion / Lyme disease. Vi erbjuder bl.a.
utforlig diagnostik, feberterapi / varmebehandlingar/
hypertermi i kombination med infusionsbehandlingar med
saval syntetiska som biologiska antibiotika, immunterapi,
avgiftningsterapi, ozon-terapi m.m.

Dr. Henning Saupe, leg. lékare, ansvarig pa Arcadia-
Praxisklinik med &ver 25 ars erfarenhet som specialist for
alternativ- och komplementarmedicin

www.arcadia-praxisklinik.de

for information och tidsbokning:
info@arcadia-praxis.de

+49- 5624 92379 18
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